
我国现阶段人口迁移特征
我国现阶段（2020 年后，人口总量趋负增长、城镇化进入中后期）人口迁

移可概括为：强度放缓、半径缩短、城乡仍向城、空间多极集聚、主体学历抬

升、动机从生存转向生活。

一、总体规模：流动放缓、总量趋稳、增速转负

 流动人口规模小幅回落：2025年约 3.58亿，较 2020年七普减少约 1800万，由“高
迁移”转入“中低迁移+存量博弈”阶段。

 人口总量进入负增长：2024年起全国人口减少，省份分化加剧——粤、浙、苏等

少数沿海省份正增长，东北、华北、中部多数省份持续净流出。

 迁移强度下降：跨省净迁移总量由 2015年前后约 400万/年，降至近年约 200万

/年。

二、空间流向：从“单向东南飞”到“多极集聚+省内为主”

1）区域格局：东部仍强、中西部分化、东北持续外流

 东部沿海（长三角、珠三角）：仍是核心流入区，广东、浙江稳居净流入前列，

但增速放缓、占比略有下降。

 中部：外流压力减轻，强省会（郑州、武汉、长沙、合肥）集聚显著，省内流动

替代部分跨省流出。

 西部：成渝双核崛起，新疆、西藏等边疆在政策与基建带动下出现小幅净流入；

其余省份总体外流。

 东北：持续净流出，老龄化+产业收缩，人口向省会（沈阳、长春）集中。

2）流动半径：跨省减少、省内大增（最突出新特征）

 农民工：省内流动上升、跨省下降。2019—2025 年，跨省农民工减少 743万，

省内增加 1324万。

 特征：短距离、本地化、就近就业成为主流，“离土不离省”替代“离土又离乡”。
3）城市层级：向城市群/都市圈+强省会集聚，一线放缓、二线崛起

 一线（北上广深）：落户收紧、房价高企、产业疏解，京沪津渝四大直辖市人口

趋稳或负增长。

 新一线/强省会：成都、杭州、合肥、西安、郑州等成为人口增长主力，“高性价

比”吸引年轻人回流与集聚。

 三四线：多数人口收缩，仅都市圈周边（如环沪、环深）受益外溢，人口小幅增

长。

 城市群：长三角、珠三角、成渝、长江中游四大城市群集聚全国 3/4人口，是人

口核心承载区。

三、城乡迁移：城镇化放缓、乡→城仍为主流、城乡双向流动显现

 乡→城持续：2024年城镇化率约 66.95%，每年仍有千万级乡村人口转入城镇，

但增速较 2010—2020 年明显放缓。

 城乡双向流动：农民工回流、返乡创业、人才下乡增多；部分城市人口因生活成

本、教育医疗压力向县域/小城镇回流。



 迁移主体：由传统农民工为主，转向高校毕业生、技术工人、年轻家庭为主，学

历结构显著抬升。

四、迁移动机：从“生存型”到“发展+生活型”

 过去：务工增收、脱贫（生存驱动）。

 现在：就业质量、收入水平、公共服务（教育/医疗）、生活环境、子女发展（综

合驱动）。

 新趋势：产业跟着人走、人跟着产业+宜居走，“产城人融合”成为城市吸引力核

心。

五、人口迁移新形态

 回流：农民工、大学生从沿海返中西部省会/地级市就业创业。

 候鸟式流动：季节性务工、远程办公、养老迁徙增多。

 县域城镇化：人口向县城/县级市集聚，就近城镇化加速。

六、答题模板（“特征+原因”）

1）特征：

①规模：流动放缓、总量趋稳、增速转负；②空间：跨省减少、省内集聚；东部

集聚、中西部强省会崛起、东北外流；③城乡：乡→城仍主导、双向流动增强、

城镇化放缓；④主体：高学历化、年轻化、家庭化；⑤动机：从生存到发展+生

活，综合驱动。

2）原因（简要）：

 经济：区域差距缩小、产业向中西部转移、强省会战略；

 社会：城镇化中后期、落户放宽、公共服务均等化、生活成本压力；

 人口：老龄化、生育率下降、劳动力总量见顶。
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