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	一、总体规模：流动放缓、总量趋稳、增速转负
	二、空间流向：从“单向东南飞”到“多极集聚+省内为主”
	1）区域格局：东部仍强、中西部分化、东北持续外流
	2）流动半径：跨省减少、省内大增（最突出新特征）
	3）城市层级：向城市群/都市圈+强省会集聚，一线放缓、二线崛起

	三、城乡迁移：城镇化放缓、乡→城仍为主流、城乡双向流动显现
	四、迁移动机：从“生存型”到“发展+生活型”
	五、人口迁移新形态
	六、答题模板（“特征+原因”）
	1）特征：
	2）原因（简要）：


